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Gesundheitsforderung in den Biindner Jugendverbéanden

Das Gesundheitsamt Graubiinden und jugend.gr haben zusammen ein Programm zur Gesund-
heitsforderung und Suchtpravention in den Jugendverbanden lanciert. Das Programm basiert
auf dem nationalen Gesundheitsférderungsprogramm VOILA (www.voila.ch).

DIESES PROGRAMM
WIRD VON VOILA CH
UNTERSTUTZT

Voila Graubiinden bietet finanzielle Unterstlitzung fur Jugendgruppen, welche das Thema Ge-
sundheitsférderung und Suchtpravention aktiv in ihr Programm aufnehmen.

Voila Graubiinden stellt Leitenden von Jugendgruppen eine Sammlung von Themen aus dem
Bereich GF/P zur Verfliigung und unterstitzt sie bei der Planung von Lagern und Programmen.

Alle Formulare und weitere Informationen auf www.jugend.gr.

Projektleitung Voila Graubiinden
Ladina Cadruvi-Seglias
Saluferstrasse 7

7000 Chur

076 843 59 96
l.cadruvi@jugend.gr
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Voila in Kiirze

Das Voila Projekt

Als Voila Projekt kann ein Lager, ein Quartalsprogramm, ein Ausbildungskurs, ein Teamanlass
oder ein Lager+ angemeldet werden. Wahrend der angemeldeten Veranstaltung finden ver-
schiedene Blocke zu einem Thema aus dem Bereich Gesundheitsférderung und Pravention statt.

Um ein Projekt bei Voila Graublinden anzumelden, muss mindestens eine Person aus dem Lei-
tungsteam das Ausbildungsmodul von Voila Graublinden besucht haben. Diese Person ist ver-
antwortlich fur die Vorbereitung der Voila Blocke und fihrt diese mit der Unterstlitzung des
Teams durch. Das Voila Projekt wird mit Hilfe eines Auswertungsformulars durch das gesamte
Leitungsteam ausgewertet.

Die Durchfiihrung eines Voila Projektes wird mit einem finanziellen Beitrag unterstitzt. Der Bei-
trag wird im Anschluss an das Projekt ausbezahlt, sofern sich die Leitenden an die Vorgaben und
Termine zur Anmeldung, Durchfiihrung und Auswertung halten.

Lager/Ausbildungskurs:

- Unter dem Begriff Lager wird eine mehrtagige Veranstaltung mit mindestens 3 auswartigen
Ubernachtungen verstanden.

- Die Voila Zeit im Lager betragt mindestens 3 Stunden und wird in 2-6 Blocke aufgeteilt. Ein
Block dauert nicht weniger als 30 Minuten.

- Das gesamte Leitungsteam setzt sich vor Beginn des Lagers anlasslich eines Hocks mit dem
Voila Thema, der eigenen Haltung dazu und der Umsetzung auseinander (Leiterinput).

- Handelt es sich bei dem Lager um einen Ausbildungskurs, kann ein Teil der Voila Blocke aus-
bildenden Charakter haben (wie kann ich Voila in mein Aktivitaten- oder Lagerprogramm
einbauen?).

Quartalsprogramm:

- Unter dem Begriff Quartalsprogramm wird eine Reihe von mindestens vier aufeinanderfol-
genden Treffen einer Jugend- oder Kindergruppe innerhalb eines halben Jahres verstanden.
Die Treffen stehen unter einem gemeinsamen Motto. Die Voila Blocke sind Teil des normalen
Programmes der Gruppe.

- Die Voila Einheit innerhalb des Quartalsprogrammes betragt 3 Stunden. Die Voila Blocke
werden auf mindestens 4 Termine verteilt.

- Das gesamte Leitungsteam setzt sich vor Beginn des Quartalsprogrammes anlasslich eines
Hocks mit dem Voila Thema, der eigenen Haltung dazu und der Umsetzung auseinander (Lei-
terinput).
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Teamanlass:

- Ein Teamanlass besteht aus 2 Leiterhdcks, an welchen das komplette Leitungsteam teilnimmt.
Das Ziel des Teamanlasses ist, dass sich ein Leitungsteam zu einem Thema vertieft Gedanken
macht und sich Uberlegt, welche konkreten Massnahmen es treffen méchte, um die Kinder
und Jugendlichen in diesem Bereich zu sensibilisieren oder zu unterstutzen.

- Am ersten Hock setzt sich das Leitungsteam mit einem Voila Thema auseinander. Im Zentrum
steht die personliche Haltung jedes einzelnen und der Umgang der ganzen Gruppe mit dem
Thema. Aus den Diskussionen und Erfahrungen leitet das Team gemeinsam Ziele und Abma-
chungen ab und hélt diese schriftlich fest. Der Hock dauert mindestens zwei Stunden.

- Der zweite Hock dient der gemeinsamen Auswertung des Projektes. Das Leitungsteam reflek-
tiert die gemachten Erfahrungen und Uberpruft, welche Ziele erreicht wurden und welche
Wirkung die getroffenen Abmachungen erzielt haben. Eventuell lassen sich weitere Schritte
daraus ableiten.

- Neu: Die Zeitspanne zwischen dem Starthock und dem Auswertungshock betragt mindestens
6. Monate.

Lager+

- Das Lager+ ist eine Kombination von Teamanlass und Lager.

- Unter dem Begriff Lager+ wird eine mehrtdagige Veranstaltung mit mindestens 5 auswartigen
Ubernachtungen verstanden.

- Am ersten Hock setzt sich das Leitungsteam mit einem Voila Thema auseinander. Im Zentrum
stehen die personliche Haltung jedes einzelnen und der Umgang der ganzen Gruppe mit
dem Thema. Aus den Diskussionen und Erfahrungen leitet das Team gemeinsam Ziele und
Abmachungen fir das Lager ab und halt diese schriftlich fest. Der Hock dauert mindestens
zwei Stunden.

- Wahrend dem Lager werden 2-6 Voila Blocke zum gleichen Thema mit den Teilnehmenden
durchgefihrt. Ein Block dauert mind. 30 Minuten, die gesamte Voila Zeit wahrend dem Lager
betragt mind. 3 Stunden.

- Nach dem Lager werden die Voila Aktivitaiten mit dem ganzen Team ausgewertet. Das Lei-
tungsteam reflektiert die gemachten Erfahrungen und Uberprift, welche Ziele erreicht wur-
den und welche Wirkung die getroffenen Abmachungen erzielt haben. Eventuell lassen sich
weitere Schritte daraus ableiten.



Ubersicht Projekte

mind. 3
Ubernachtungen
Leiterinput zum
Voila-Thema vor
Lager an einem
Hock

mind. 3 Stunden
Programm (2-6 BI6-
cke, jeweils mind.
30 min)

mind. 4 aufeinan-
derfolgende Treffen
innerhalb eines
halben Jahres
Leiterinput zum
Voila-Thema vor QP
an einem Hock
mind. 3 Stunden
Programm (mind. 4
Termine)

2 Leiterhocks mit
komplettem
Leitungsteam
mind. 6 Monate
zwischen 1. und 2.
Hock

1. Hock (mind. 2h):

Auseinanderset-
zung mit Voila-
Thema und Ziele
definieren

2. Hock (mind. 1h):

Auswertung
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mind. 5

Ubernachtungen
Kombination von
Teamanlass und
Lager

1. Hock (mind. 2h)
vor Lager: Ausei-
nandersetzung mit
Voila-Thema und
Ziele definieren
mind. 3 Stunden
Programm im Lager
(2-6 Blocke, jeweils
mind. 30 min)

2. Hock nach Lager
(mind. Th):
Auswertung
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Anmeldung

Die Voila Leitenden melden das Voila Projekt spatestens 4 Wochen vor Beginn (Leiterinput) bei
der Voila Projektleitung an.

Achtung:
Der letzte Termin zur Anmeldung von Projekten wahrend den Sommerferien ist der 1. Juni.

Zur vollstandigen Anmeldung von Lager oder Quartalsprogrammen gehdren:
e ausgefilltes Anmeldeformular fur Voila Projekte
e Grobprogramm des Projektes (Lager-, Quartalsprogramm)
e Detailprogramm der Voila Blocke
¢ Detailprogramm zum Leiterinput

Zur vollstandigen Anmeldung von Teamanldssen gehdren:

e ausgefilltes Anmeldeformular fir Teamanlasse

¢ Detailplanung des ersten Hocks
Wird Unterstitzung bei der Planung durch die Voila Projektleitung gewtlinscht, ist eine friih-
zeitige Terminplanung erforderlich.

e Detailplanung des Auswertungshocks (kann auch nachtraglich eingereicht werden)

Zur vollstandigen Anmeldung vom Lager+ gehoren:
e ausgefilltes Anmeldeformular fir Voila Projekte
e Grobprogramm des Projektes (Lager-, Quartalsprogramm)
e Detailprogramm der Voila Blocke.
e Detailplanung des ersten Hocks
Wird Unterstitzung bei der Planung durch die Voila Projektleitung gewtlinscht, ist eine friih-
zeitige Terminplanung erforderlich.

Auswertung

Die Auswertung des Projektes wird am Schluss durch das ganze Team vorgenommen.

Die Erkenntnisse werden auf dem Auswertungsformular von Voila Graubiinden festgehalten

Das Auswertungsformular muss spatestens 4 Wochen nach dem Projekt eingereicht werden.

Die Auszahlung der Voila Beitrage erfolgt nach dem termingerechten Einreichen der Auswer-
tung direkt durch das Gesundheitsamt Graubinden.
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nanzieller Beitrag

Die Durchfiihrung von Lager- und Quartalsprogrammen wird durch einen Pauschalbeitrag
und einen Betrag pro TN und Leiter unterstutzt.

Die Durchfiihrung von Teamanlassen wird durch einen Pauschalbeitrag unterstutzt.

Bei innerkantonalen Angeboten mit ausserkantonaler Beteiligung wird der pro TN/Leiter Be-
trag nur fur die Bindner Teilnehmenden ausbezahlt.

Bei Uberkantonalen Veranstaltungen wird die Entschadigungspauschale prozentual der An-
zahl Bindner Teilnehmenden zur Gesamteilnehmerzahl berechnet und der pro TN Betrag nur
fur die Biindner Teilnehmenden ausbezahlt.

Werden die Termine nicht eingehalten behalt sich die Projektleitung vor, die Beitrage zu kuir-
zen oder zu streichen.

Der Voila Beitrag wird anhand der zu erwartenden Anzahl Projekte jedes Jahr neu festgelegt.

Fur das Jahr 2026 wurden die Beitrage wie folgt festgesetzt:

Lager und Quartalsprogramme:

A

e Pauschalbeitrag CHF 350.00
e pro TN/Leiter CHF  5.00
Teamanlasse:

e pro anwesendes Teammitglied CHF 70.00
e maximal pro Teamanlass CHF 700.00
Lager+:

e Pauschalbeitrag CHF 850.00
e Pro TN/Leiter CHF  5.00

usbildung zum Voila Leitenden

Der Besuch des Voila Kurses Graubuinden ist die Voraussetzung, um ein Voila Projekt anmel-
den zu koénnen. Der Kurs entspricht dem J+S Weiterbildungsmodul ,Suchtpravention im Ju-
gendverband” und verlangert die J+S Anerkennung der Teilnehmenden J+S Leitenden entwe-
der in Kinder- oder Jugendsport.

Teilnahmeberechtigt fir die Voila Ausbildung sind alle Leitenden, welche im laufenden Jahr 18
Jahre alt werden. Um ein Voila Projekt anzumelden, muss der Leitende bei Projektbeginn das
18. Lebensjahr erfullt haben.

Die Ausbildung ist zwei Jahre glltig. Die Gultigkeit wird jedes Mal um zwei Jahre verlangert,
wenn bei einem Voila Projekt mitgeleitet wird.
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Begriffsdefinitionen

Voila Kurs Graubiinden

Der Besuch des Voila Kurses Graubiinden ist die Voraussetzung, um ein Voila Pro-
jekt anmelden zu kénnen. Er entspricht dem J+S Weiterbildungsmodul ,Suchtpra-
vention im Jugendverband” dessen Besuch verlangert die J+S Anerkennung der
Teilnehmenden J+S Leitenden.

Lager Ein Lager ist eine mehrtagige Veranstaltung mit mindestens 3 auswartigen Uber-
nachtungen.

Lager+ Ein Lager+ ist eine mehrtdgige Veranstaltung mit mindestens 5 auswartigen
Ubernachtungen.

Leiter Input Das gesamte Leitungsteam setzt sich vor Beginn des Lagers/Quartalsprogrammes
anlasslich eines Hocks mit dem Voila Thema, der eigenen Haltung dazu und der
Umsetzung auseinander.

Leiterkurs Ein Leiterkurs ist eine mehrtagige Veranstaltung mit mindestens drei Ubernach-

tungen, welche der Ausbildung von Leitenden dient.

Quartalsprogramm (QP)

Ein Quartalsprogramm ist eine Reihe von mindestens vier aufeinanderfolgenden
Treffen einer Jugend- oder Kindergruppe innerhalb eines halben Jahres. Die Tref-
fen stehen unter einem gemeinsamen Motto.

Die Voila Blocke sind Teil des Programmes.

Teamanlass

Ein Teamanlass besteht aus 2 Leiterhdcks an welchen das komplette Leitungsteam
teilnimmt. Das Ziel des Teamanlasses ist, dass sich ein Leitungsteam zu einem
Voila Thema vertieft Gedanken macht und sich Gberlegt, welche konkreten Mass-
nahmen es treffen mochte, um die Kinder und Jugendlichen in diesem Bereich zu
sensibilisieren oder zu unterstitzen.

Voila Block

Ein Voila Block betragt mindestens 30 min.
2-6 Voila Blocke werden in einem Voila Projekt durchgefihrt.

Voila Graubilinden
Leitende

Voila Graubiinden Leitende verfligen Uber eine giiltige Voila Graublinden Aner-
kennung.

Sie melden das Voila Projekt an, bereitet die Voila Blocke vor und fihrt sie durch.
Fir ein Voila Projekt braucht es mindestens eine ausgebildete Person. Diese hat
bei Projektbeginn das 18. Altersjahr erfullt.

Voila Graubiinden
Anerkennung

Die Voila Graublinden Anerkennung erlangt man durch den Besuch des Ausbil-
dungsmoduls Voila Graublnden.

Die Ausbildung ist zwei Jahre gultig.

Die Gultigkeit wird jedes Mal um zwei Jahre verldangert, wenn bei einem Voila Pro-
jekt mitgeleitet wird.

Voila Projekt

Als Voila Projekt kann ein Lager, Lager+, Quartalsprogramm/Projekt, Teamanlass,
Weekend oder Leiterkurs angemeldet werden.

Ein Voila Projekt beinhaltet mindestens 3 Stunden Voila Zeit, aufgeteilt in 3 bis 6
Blocke.

Voila Projektleitung

Die Voila Projektleitung ist eine von jugend.gr angestellte Person, welche fir die
Ausarbeitung und Durchfiihrung von Voila Graublinden zustandig ist.

Voila Thema

Ein Voila Thema wird in einem Voila Projekt behandelt.
Die Voila Themen richten sich mehrheitlich nach den Themen von Voila Schweiz.
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Checklisten

Checkliste Lager
Anmeldung (4 Wochen vor 1. Hock oder spatestens 1. Juni flir Sommerprogramme)
O Anmeldung Lager/Quartalsprogramm ausgefullt
O Detailprogramm Leiterinput
O Grobprogramm des Projekts (vom Lager oder Quartalsprogramm)
O Detailprogramme der Voila-Blocke (2-6 Blocke, je mind. 30 min, total mind. 3 h)
4 Wochen nach Lager
O Auswertung Lager/Quartalsprogramm
O Voila Projekt Rechnung (Wichtig: Anzahl Personen ausfiillen, per Word schicken, Teil ganz unten wird
von Voila Projektleitung ausgefiillt)

Checkliste Quartalsprogramm
Anmeldung (4 Wochen vor 1. Hock oder spatestens 1. Juni fir Sommerprogramme)
O Anmeldung Lager/Quartalsprogramm ausgefullt
O Detailprogramm Leiterinput
O Grobprogramm des Projekts (vom Lager oder Quartalsprogramm)
O Detailprogramme der Voila-Blocke (mind. 4 Termine, total mind. 3 h)
4 Wochen nach letztem Voila-Anlass im QP
O Auswertung Lager/Quartalsprogramm
O Voila Projekt Rechnung (Wichtig: Anzahl Personen ausfiillen, per Word schicken, Teil ganz unten wird
von Voila Projektleitung ausgefllt)

Checkliste Teamanlass

Anmeldung (4 Wochen vor 1. Hock)

O Anmeldung Teamanlass ausgefullt

O Detailprogramm 1. Hock (mind. 2h)

2 Wochen nach 1. Hock

O Zwischenbericht Teamanlass mit 1-3 Zielen fiir das Leitungsteam

4 Wochen vor Auswertungshock

O Detailprogramm Auswertungshock

4 Wochen nach Auswertungshock

O Auswertung Teamanlass

O Voila Projekt Rechnung (Wichtig: Anzahl Personen ausfiillen, per Word schicken, Teil ganz unten wird
von Voila Projektleitung ausgefllt)

Checkliste Lager +

Anmeldung (4 Wochen vor 1. Hck oder spatestens 1. Juni flir Sommerprogramme)

O Anmeldung Lager+ ausgefillt

O Detailprogramm 1. H6ck (mind. 2h)

O Grobprogramm des Projekts (vom Lager)

O Detailprogramme der Voila-Blocke (2-6 Blocke, je mind. 30 min, total mind. 3 h)

2 Wochen nach 1. Hock

O Zwischenbericht Teamanlass mit 1-3 Zielen fiir das Leitungsteam

4 Wochen nach Auswertungshock

O Auswertung Lager+

O Voila Projekt Rechnung (Wichtig: Anzahl Personen ausfiillen, per Word schicken, Teil ganz unten wird
von Voila Projektleitung ausgefillt)




Ablauf Anmeldung
-

Anmeldung per Mail an Voila Projektleitung
4 Wochen vor 1. Hock
(Ausnahme Sola: spatestens 1. Juni):
- Anmeldeformular
- Grobprogramm Projekt
- Detailprogramm der Voila Blocke
- Detailprogramm Leiterinput
- Detailprogramm Auswertungshoéck (TA und Lager+)

. J

Die Projektleitung schaut deine
Dokumente an und gibt dir ein
Feedback

Rickmeldungen der Projektleitung

anschauen und eventuelle Anpassung
des Programms durch Voila-Leitende
und zurtickschicken an Projektleitun

1. Hock
durchfihren

Bei Teamanlass und Lager +:
spatestens 2 Wochen nach 1. Hock:
"Zwischenbericht Teamanlass”

ausfullen und an Projektleitun

Voila Programm
durchfihren

Auswertungshock:
Auswertung ausfiillen

Spatestens 4 Wochen nach Anlass per
Mail an Projektleitung mit:

- Auswertung
- Voila Projekt Rechnun

Projektleitung schickt
Zahlungsantrag ans
Gesundheitsamt Graubliinden

Auszahlung Voila-Beitrag
vom Gesundheitsamt

Falls keine Auszahlung:
Meldung an Projektleitung




