
Offene Turnhallen
für Jugendliche



Offene Turnhallen für Jugendliche sind ein einfach zugängliches, 
suchtmittelfreies und kostenloses Angebot in Gemeinden.  
So schaffen wir gemeinsam Bewegungs- und Begegnungsräume 
und fördern die Gesundheit junger Menschen.

Ziele des Angebotes:

• Jugendliche werden in ihrer körperlichen und psychischen Gesundheit gestärkt.
• Die Bedürfnisse der Jugendlichen werden wahrgenommen.
• Gemeinden, Jugendarbeitsstellen und weitere Organisationen bauen ihr  

kommunales oder regionales Jugendförderungsangebot aus. 

jugend.gr und das Gesundheitsamt Graubünden begleiten und unterstützen Sie im 
Aufbau, in der Durchführung und in der Finanzierung des Angebotes.

jugend.gr, der Dachverband Kinder- und Jugendförderung Graubünden, fördert 
und unterstützt Angebote der Kinder- und Jugendförderung und der Kinder- und 
Jugendpartizipation in allen Regionen Graubündens.



Ihr direkter Kontakt 

Fachstelle jugend.gr 
Wiebke Schwing
081 353 33 34 / 076 509 45 54
w.schwing@jugend.gr

Alle Infos & Anmeldung
jugend.gr/offene-turnhallen

Ein Projekt von jugend.gr.
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