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ROCK YOUR LIFE! (RYL!) ist ein Mentoring-Programm, bei dem Jugendliche mit ungentgender Un
erstitzung im Prozess der Beruflichen Orientierung in den letzten zwei Schuljahren von dafi

geschulten Studierenden oder jungen Arbeitnehmenden in einem Eins-zu-Eins-Mentoring begleitet
erden. Teil des ROCK YOUR LIFE! Netzwerks sind ausserdem Partnerunternehmen. Diese ermaog

ichen den Schulerinnen frih und vertieft Einblick in die Berufswelt
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ROCHK YOUR LIFE! Schweiz GmbH

Eckdaten
Grundung gemeinnutzige GmbH
3 Juli 2013

2 Geschaftsfuhrerinnen
3 Mitarbeitende
2 Volunteers (HP Lernende IT Support)

“

8 Standortvereine
ohbe (Zurich, Bern, St. Gallen, Basel,
Fribourg, Chur, Winterthur, Luzern)

e 365 erreichte Mentoring-Paare
m (seit Herbst 2013)

Medienberichte:
ol RTS Tagesschau, NZZ Campus.
SRF 1 ,Schweiz Aktuell”, etc.

,E Jahresbudget: 470‘000.-
Forderpartner:
@' UBS AG, Jansen PrimeSteps, Stiftung Mercator

Schweiz, Staatssekretariat fur Migration (SEM), MBA
Bern, Berufsbildungsfonds Kanton Zurich



Die Umsetzung
Entwicklung ROCK YOUR LIFE! Schweiz im Uberblick

RYL! Deutschland RYL! Schweiz RYL! Standortvereine

s

¢\ ¢\ *
) @ ¢
se9 XK

o/ \0 ™
gv&tm ) @ ¢
ROCK P rock
1k ROCK voua LIFE! YOUR LIE! **
YOUR LIFE! 0 oj\o
SCHWEIZ 5882um FI | @ | ¢

ZURICH CHUR

2009 2013 2014 2015 2019

© Progemmstan Sundorvercine

8



) | &=
Unsere Standorte

RYL! Basel

RYL! Bern ®

RYL! Chur ®

RYL! Fribourg o ®
RYL! Luzern

RYL! St. Gallen

RYL! Winterthur

RYL! ZUrich

Nationale Partner

Gottfried & Julia arcas o x )
% UB S Bangerter'Rhyner' W:F/f;:'#ﬁﬁﬂ"}';qf foundation m
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Das Mentoring-Programm jf 70K e

Unsere Vision

Unsere Vision ist eine Gesellschaft, in der Bildungsgerechtigkeit, soziale Mobilitat und
Integration Realitat fur alle Menschen ist. Eine Gesellschaft, in der sich Menschen
selbst entfalten und Verantwortung fir ihr Leben Gbernehmen. Eine Gesellschaft, in
der die Menschen, die Gliick im Leben hatten, sozial und wirtschaftlich benachteiligte
Jugendliche unterstiitzen und sie dazu ermutigen, ihr Leben in die Hand zu nehmen,

es zu ,rocken’.
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Wenn die elterliche Unterstutzung fehit

Die Herausforderung ,Ubergang’ Wichtige Rolle der Eltern*

® Fruhe Berufswahl @ Vorbild & Wert von Bildung
©® Jugendalter, Pubertat ©® Emotionale Unterstltzung
©® Komplexitat des Angebots ® Lehrstellensuche, Netzwerk

* vgl. Neuenschwander, 2008.
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Das ROCK YOUR LIFE! Programm

Mentoren begleiten
Jugendliche von

Schule in Beruf ata

Schuler und Schulerinnen

”l-l-l .

db

Studierende und Partnerunternehmen
junge Arbeitnenmende




Das Mentoring-Programm

Unsere Ziele

Verbindliche Mentoring- (Eigen-) Motivation;
Beziehungen aufbauen Sozialkompetenz;
Selbstbewusstsein steigern

Potenziale und Ziele Berufswahlprozess
erkennen und deren unterstutzen
Verfolgung unterstitzen

) Die Mentees schaffen einen nahtlosen und
erfolgreichen Ubergang 1 (Sek. | - Sek. 1)
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Gewinnung Schulerlnnen und Mentoren
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,lch hatte in
diesem Alter auch
eine Mentorin
gebraucht!”

»,Mir ist es wichtig,
Jugendliche dabei
ZU unterstutzen,
Perspektiven fur
die Zukunft zu
entwickeln.

Ich méchte zeigen,
dass jeder seinen
Weg gehen kann -
auch wenn es nicht
immer einfach ist.“

Llch will mit einer
Studentin zusammen-
arbeiten, die die
gleichen Interessen
hat wie ich.

Ich will jemanden an
der Seite haben, der
weiss wie es ist, was
ich gerade erlebe und
mich unterstuitzt und
mir hilft.
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Die Mentoring-Programm Bausteine

Jahr 1 Jahr 2 I

Freizeitaktivitédten

1. Semester 2. Semester
(8. Klasse) (8. Klasse)

. Semester 2. Semester
9. Klasse) (9. Klasse)

— B Freizeitaktivitaten
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ROCK YOUR LIFE! Facts

@ Ziel ist v.a. der erfolgreiche Ubergang
von der Schule in die Ausbildung

® Teilnahme ist kostenlos

© Finanzierung Uber Stiftungen,
Unternehmen und die Offentliche
Hand

©® Zusammenarbeit mit
Partnerunternehmen und den
Berufsinformationszentren

® Sorgfaltige Auswahl von Mentoren

Nationale Partner

Gottfried & Julia arcas o X )
% UBS  soerernmmer 1\/BF/ foundation  [CUIE.GLTY

Stiftung



BElI ROCK YOUR LIFE! mitmachen

Was heisst es fur Schuler, bei ROCK YOUR LIFE! mitzumachen?

® 1:1 Mentoring - v.a. gleichgeschlechtliche Tandems
© Mentoring-Treffen - ca. 2 Mal im Monat uber 1.5 Jahre
© Mentoring ist freiwillig, findet in der Freizeit statt

© Matching, Trainings, Angebote von Partherunternehmen -
Teilnahme obligatorisch
© Zeit und Lust

® Forderung von Selbst- und Sozialkompetenzen u.v.a. der
Selbstwirksamkeit

©® Anmeldeunterlagen - Interessierte Schuler konnen diese bei
der Klassenlehrperson abholen



Zahlen und Fakten

Forderpartner

Nationaler Forderpartner von ROCK YOUR LIFE!:

4 UBS

Weitere Forderpartner RYL! Schweiz

. \ ’ Schweizerische Eidgenossenschaft
Stlftung U g Confédération suisse

Confederazione Svizzera

“Av MerCatOY Confederaziun svizra

Schweiz

PRIMESTEPS
FOUNDATION

Prof.
Otto Bel.Shelm :".'.".3.'.\‘{‘: Sophie und Karl
Stiftung &% Binding Stiftung

0000000

Erziehungsdirektion
@ des Kantons Bern

e \ittelschul- und
Berufsbildungsamt

Kanton Ziirich
Bildungsdirektion
Berufsbildungsfonds



Zahlen und Fakten

Partnerunternehmen Chur

4 UBS

Rota I'y - Chur-Herrschaft
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Seit Grundung 565 Mentoring-Paare zusammengebracht

) 2

Standort/Jaht  (picaonorekt) 2014 2015 2016 2017 -
Bern 22 23 29 26 38 -
Zirich 26 14 21 28 _
st. Gallen 20 17 23 _
— . e o
Chur 11 _
- a o«

s
______-
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Kontakt
ROCK YOUR LIFE! Chur

Wir freuen uns auf Deine Kontaktaufnahme.
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Paolo Parré :
Berufsschullehrer Maschinenbau |Yogalehrer|
Innovationscoach Design Thinking

Co-Standortverantwortlicher RYL!-Chur | RYL!-Trainer

Dparro@me.c_:om I_ _ ROCK YOUR LIFE! Chur
http://www.linkedin.com/in/paoloparroll Vorstand

Simona Stock | Aljmedina Dalipi
Karin Fitze | Sandro Caviezel | Paolo Parrd

+41 79 502 88 89
Via Rezia 4

7013 Domat/Ems chur@rockyourlife.org

Partner:

3 UBS

Rotary 15 ' Chur-Herrschaft



mailto:pparro@me.com
http://www.linkedin.com/in/paoloparro11
mailto:chur@rockyourlife.org
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Herzlichen Dank fur Deine Zeit &
Aufmerksamkeit



