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ROCK YOUR LIFE! Schweiz GmbH

Nationale Partner

Gottfried & Julia 

Bangerter-Rhyner-

Stiftung



Gr¿ndung gemeinn¿tzigeGmbH

Juli 2013

2 Geschäftsführerinnen

3 Mitarbeitende

2 Volunteers(HP Lernende IT Support)

8 Standortvereine

(Zürich, Bern, St. Gallen, Basel,

Fribourg,Chur, Winterthur, Luzern)

365 erreichte Mentoring-Paare

(seit Herbst 2013)

Medienberichte:

RTS Tagesschau, NZZ Campus. 

SRF 1 ăSchweiz Aktuellò, etc. 

Jahresbudget:470ô000.-

Förderpartner: 

UBS AG, JansenPrimeSteps, Stiftung Mercator 

Schweiz, Staatssekretariat für Migration (SEM), MBA 

Bern, Berufsbildungsfonds Kanton Zürich

ROCK YOUR LIFE! Schweiz GmbH

Eckdaten



RYL! StandortvereineRYL! Schweiz

Pilotprojekt

Programmstart Standortvereine

RYL! Deutschland

2009
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2013 2014 2015 2019

Eintritt West-

Schweiz

Die Umsetzung

Entwicklung ROCK YOUR LIFE! Schweiz im Überblick



RYL! Basel

RYL! Bern

RYL! Chur

RYL! Fribourg

RYL! Luzern

RYL! St. Gallen

RYL! Winterthur 

RYL! Zürich

Unsere Standorte

Nationale Partner

Gottfried & Julia 

Bangerter-Rhyner-

Stiftung
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¦ƴǎŜǊŜ ±ƛǎƛƻƴ ƛǎǘ ŜƛƴŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘΣ ƛƴ ŘŜǊ .ƛƭŘǳƴƎǎƎŜǊŜŎƘǘƛƎƪŜƛǘΣ ǎƻȊƛŀƭŜ aƻōƛƭƛǘŅǘǳƴŘ 
LƴǘŜƎǊŀǘƛƻƴwŜŀƭƛǘŅǘŦǸǊŀƭƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ƛǎǘΦ 9ƛƴŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘΣ ƛƴ ŘŜǊ ǎƛŎƘ aŜƴǎŎƘŜƴ 
ǎŜƭōǎǘ ŜƴǘŦŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎŦǸǊƛƘǊ [ŜōŜƴ ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴΦ 9ƛƴŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘΣ ƛƴ 
ŘŜǊ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ DƭǸŎƪƛƳ [ŜōŜƴ ƘŀǘǘŜƴΣ ǎƻȊƛŀƭ ǳƴŘ ǿƛǊǘǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘ ōŜƴŀŎƘǘŜƛƭƛƎǘŜ 
WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴǳƴŘ ǎƛŜ ŘŀȊǳ ŜǊƳǳǘƛƎŜƴΣ ƛƘǊ [ŜōŜƴ ƛƴ ŘƛŜ IŀƴŘ Ȋǳ ƴŜƘƳŜƴΣ 
Ŝǎ Ȋǳ ΰǊƻŎƪŜƴΩΦ 

Das Mentoring-Programm

Unsere Vision
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* vgl. Neuenschwander, 2008. 

Die Herausforderung Ă¦bergangô

Frühe Berufswahl

Jugendalter, Pubertät

Komplexität des Angebots

Wichtige Rolle der Eltern*

Vorbild & Wert von Bildung

Emotionale Unterstützung

Lehrstellensuche, Netzwerk

Wenn die elterliche Unterstützung fehlt



Sch¿ler und Sch¿lerinnen

PartnerunternehmenStudierende und

junge Arbeitnehmende

Das ROCK YOUR LIFE! Programm
Mentoren begleiten 
Jugendliche von 
Schule in Beruf



Verbindliche Mentoring-

Beziehungen aufbauen

(Eigen-) Motivation; 

Sozialkompetenz; 

Selbstbewusstsein steigern

Potenziale und Ziele 

erkennen und deren 

Verfolgung unterstützen

Berufswahlprozess 

unterst¿tzen

13

Die Mentees schaffen einen nahtlosen und 

erfolgreichen Übergang 1 (Sek. I ðSek. II)

Das Mentoring-Programm

Unsere Ziele



GewinnungSchülerInnenund Mentoren

Matching

Vorstellen 
Programm in 
Schulklassen

Training 1, Training 2
Training 3a/b

Anmeldung 
SchülerInnen

(via Lehrperson) 

Auswahl 
Mentoren

(Bewerbungs-
gespräche)

Bewerbung 
Mentoren
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ăIch hªtte in 

diesem Alter auch 

eine Mentorin 

gebraucht!ò

ñ

ăMir ist es wichtig, 

Jugendliche dabei 

zu unterstützen, 

Perspektiven für 

die Zukunft zu 

entwickeln. 

Ich möchte zeigen, 

dass jeder seinen 

Weg gehen kann ð

auch wenn es nicht 

immer einfach ist.ò

ăIch will mit einer 

Studentin zusammen-

arbeiten, die die 

gleichen Interessen 

hat wie ich. 

ñ

Ich will jemanden an 

der Seite haben, der 

weisswie es ist, was 

ich gerade erlebe und 

mich unterst¿tzt und 

mir hilft.



Die Mentoring-Programm Bausteine



ROCK YOUR LIFE! Facts

Nationale Partner

Gottfried & Julia 

Bangerter-Rhyner-

Stiftung

Ziel ist v.a. dererfolgreiche Übergang 
von der Schule in die Ausbildung 

Teilnahme ist kostenlos

Finanzierungüber Stiftungen, 
Unternehmen und die Öffentliche 
Hand

Zusammenarbeitmit 
Partnerunternehmen und den 
Berufsinformationszentren

Sorgfältige Auswahl von Mentoren



1:1 Mentoringðv.a. gleichgeschlechtliche Tandems

Mentoring-Treffenðca. 2 Mal im Monat über 1.5 Jahre 

Mentoring ist freiwillig, findet in der Freizeit statt

Matching, Trainings, Angebote von Partnerunternehmen ð
Teilnahme obligatorisch

Zeit und Lust

Förderungvon Selbst- und Sozialkompetenzen u.v.a. der 
Selbstwirksamkeit

AnmeldeunterlagenðInteressierte Schüler können diese bei 
der Klassenlehrperson abholen

BEI ROCK YOUR LIFE! mitmachen
Was heisstes f¿r Sch¿ler, bei ROCK YOUR LIFE! mitzumachen? 



Weitere Förderpartner RYL! Schweiz

Nationaler Förderpartner von ROCK YOUR LIFE!:

Unterstützt durch den 

Integrationskredit des Bundes 

Staatssekretariat für Migration -

SEM

Zahlen und Fakten

Förderpartner



Zahlen und Fakten

Partnerunternehmen Chur


