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ROCK YOUR LIFE! Schweiz GmbH

Nationale Partner

Gottfried & Julia 

Bangerter-Rhyner-

Stiftung



Gründung gemeinnützige GmbH

Juli 2013

2 Geschäftsführerinnen

3 Mitarbeitende

2 Volunteers (HP Lernende IT Support)

8 Standortvereine

(Zürich, Bern, St. Gallen, Basel,

Fribourg, Chur, Winterthur, Luzern)

365 erreichte Mentoring-Paare

(seit Herbst 2013)

Medienberichte:

RTS Tagesschau, NZZ Campus. 

SRF 1 „Schweiz Aktuell“, etc. 

Jahresbudget: 470‘000.-

Förderpartner: 

UBS AG, Jansen PrimeSteps, Stiftung Mercator 

Schweiz, Staatssekretariat für Migration (SEM), MBA 

Bern, Berufsbildungsfonds Kanton Zürich

ROCK YOUR LIFE! Schweiz GmbH

Eckdaten



RYL! StandortvereineRYL! Schweiz

Pilotprojekt

Programmstart Standortvereine

RYL! Deutschland

2009
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2013 2014 2015 2019

Eintritt West-

Schweiz

Die Umsetzung

Entwicklung ROCK YOUR LIFE! Schweiz im Überblick



RYL! Basel

RYL! Bern

RYL! Chur

RYL! Fribourg

RYL! Luzern

RYL! St. Gallen

RYL! Winterthur 

RYL! Zürich

Unsere Standorte

Nationale Partner

Gottfried & Julia 

Bangerter-Rhyner-

Stiftung
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Unsere Vision ist eine Gesellschaft, in der Bildungsgerechtigkeit, soziale Mobilität und 
Integration Realität für alle Menschen ist. Eine Gesellschaft, in der sich Menschen 
selbst entfalten und Verantwortung für ihr Leben übernehmen. Eine Gesellschaft, in 
der die Menschen, die Glück im Leben hatten, sozial und wirtschaftlich benachteiligte 
Jugendliche unterstützen und sie dazu ermutigen, ihr Leben in die Hand zu nehmen, 
es zu ‚rocken’. 

Das Mentoring-Programm

Unsere Vision
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* vgl. Neuenschwander, 2008. 

Die Herausforderung ‚Übergang‘

Frühe Berufswahl

Jugendalter, Pubertät

Komplexität des Angebots

Wichtige Rolle der Eltern*

Vorbild & Wert von Bildung

Emotionale Unterstützung

Lehrstellensuche, Netzwerk

Wenn die elterliche Unterstützung fehlt



Schüler und Schülerinnen

PartnerunternehmenStudierende und

junge Arbeitnehmende

Das ROCK YOUR LIFE! Programm
Mentoren begleiten 
Jugendliche von 
Schule in Beruf



Verbindliche Mentoring-

Beziehungen aufbauen

(Eigen-) Motivation; 

Sozialkompetenz; 

Selbstbewusstsein steigern

Potenziale und Ziele 

erkennen und deren 

Verfolgung unterstützen

Berufswahlprozess 

unterstützen
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Die Mentees schaffen einen nahtlosen und 

erfolgreichen Übergang 1 (Sek. I – Sek. II)

Das Mentoring-Programm

Unsere Ziele



Gewinnung SchülerInnen und Mentoren

Matching

Vorstellen 
Programm in 
Schulklassen

Training 1, Training 2
Training 3a/b

Anmeldung 
SchülerInnen

(via Lehrperson) 

Auswahl 
Mentoren

(Bewerbungs-
gespräche)

Bewerbung 
Mentoren
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„Ich hätte in 

diesem Alter auch 

eine Mentorin 

gebraucht!“

—

„Mir ist es wichtig, 

Jugendliche dabei 

zu unterstützen, 

Perspektiven für 

die Zukunft zu 

entwickeln. 

Ich möchte zeigen, 

dass jeder seinen 

Weg gehen kann –

auch wenn es nicht 

immer einfach ist.“

„Ich will mit einer 

Studentin zusammen-

arbeiten, die die 

gleichen Interessen 

hat wie ich. 

—

Ich will jemanden an 

der Seite haben, der 

weiss wie es ist, was 

ich gerade erlebe und 

mich unterstützt und 

mir hilft.



Die Mentoring-Programm Bausteine



ROCK YOUR LIFE! Facts

Nationale Partner

Gottfried & Julia 

Bangerter-Rhyner-

Stiftung

Ziel ist v.a. der erfolgreiche Übergang 
von der Schule in die Ausbildung 

Teilnahme ist kostenlos

Finanzierung über Stiftungen, 
Unternehmen und die Öffentliche 
Hand

Zusammenarbeit mit 
Partnerunternehmen und den 
Berufsinformationszentren

Sorgfältige Auswahl von Mentoren



1:1 Mentoring – v.a. gleichgeschlechtliche Tandems

Mentoring-Treffen – ca. 2 Mal im Monat über 1.5 Jahre 

Mentoring ist freiwillig, findet in der Freizeit statt

Matching, Trainings, Angebote von Partnerunternehmen –
Teilnahme obligatorisch

Zeit und Lust

Förderung von Selbst- und Sozialkompetenzen u.v.a. der 
Selbstwirksamkeit

Anmeldeunterlagen – Interessierte Schüler können diese bei 
der Klassenlehrperson abholen

BEI ROCK YOUR LIFE! mitmachen
Was heisst es für Schüler, bei ROCK YOUR LIFE! mitzumachen? 



Weitere Förderpartner RYL! Schweiz

Nationaler Förderpartner von ROCK YOUR LIFE!:

Unterstützt durch den 

Integrationskredit des Bundes 

Staatssekretariat für Migration -

SEM

Zahlen und Fakten

Förderpartner



Zahlen und Fakten

Partnerunternehmen Chur
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Zahlen und Fakten

Seit Gründung 565 Mentoring-Paare zusammengebracht



Wir freuen uns auf Deine Kontaktaufnahme.

Paolo Parró

Berufsschullehrer Maschinenbau |Yogalehrer| 

Innovationscoach Design Thinking

Co-Standortverantwortlicher RYL!–Chur | RYL!–Trainer

pparro@me.com | 

http://www.linkedin.com/in/paoloparro11

+41 79 502 88 89

Via Rezia 4

7013 Domat/Ems

Partner:

Kontakt

ROCK YOUR LIFE! Chur

ROCK YOUR LIFE! Chur

Vorstand

Simona Stock | Aljmedina Dalipi 

Karin Fitze | Sandro Caviezel | Paolo Parró

chur@rockyourlife.org

mailto:pparro@me.com
http://www.linkedin.com/in/paoloparro11
mailto:chur@rockyourlife.org


Herzlichen Dank für Deine Zeit & 

Aufmerksamkeit


