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ROCK YOUR LIFE! (RYL!) ist ein Mentoring-Programm, bei dem Jugendliche mit ungentgender Un
erstitzung im Prozess der Beruflichen Orientierung in den letzten zwei Schuljahren von dafi

geschulten Studierenden oder jungen Arbeitnehmenden in einem Eins-zu-Eins-Mentoring begleitet
erden. Teil des ROCK YOUR LIFE! Netzwerks sind ausserdem Partnerunternehmen. Diese ermaog

ichen den Schulerinnen frih und vertieft Einblick in die Berufswelt
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ROCK YOUR LIFE! Chur

1. Das Programm
2. Dikmset zung

3.Zahl en und Fakte
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ROCK YOUR LIFE! Schweiz GmbH
Eckdaten

Gr¢ndung ge@GmbHNt zi ge
ﬂ Juadd13

2 Geschéftsfihrerinnen
3 Mitarbeitende
2 Volunteers(HP Lernende IT Support)

“

8 Standortvereine
oo (Zurich, Bern, St. Gallen, Basel,
Fribourg,Chur, Winterthur, Luzern

e 365 erreichte Mentoring-Paare
m (seit Herbst 2013)

Medienberichte:
ol RTS Tagesschau, NZZ Campus.
SRF 1 aSchweiz Aktuell o,

€ Jahresbudget4 7 0 6 © 0 0 .
Forderpartner:
@' UBS AG, JanseRrimeSteps Stiftung Mercator

Schweiz, Staatssekretariat fur Migration (SEM), MBA
Bern, Berufsbildungsfonds Kanton Ztrich



Die Umsetzung
Entwicklung ROCK YOUR LIFE! Schweiz im Uberblick
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RYL! Deutschland RYL! Schweiz RYL! Standortvereine
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 Programmstart Standortercine.
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Unsere Standorte

RYL! Basel

RYL! Bern Ps

RYL! Chur @

RYL! Fribourg e ®
RYL! Luzern

RYL! St. Gallen

RYL! Winterthur

RYL! Zlrich

Nationale Partner

Gottfried & Julia arcas o x )
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Unsere Vision
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Wenn die elterliche Unterstutzung fehlt

Di e Herausf or der uWightige!Rblle degEiterny 6

® Fruhe Berufswahl @ Vorbild & Wert von Bildung
© Jugendalter, Pubertat ©® Emotionale Unterstltzung
©® Komplexitat des Angebots ® Lehrstellensuche, Netzwerk

* vgl. Neuenschwandey 2008.
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Das ROCK YOUR LIFEtogramm

Mentorenbegleiten
Jugendliche von

Schule in Beruf 2:;

Sche¢l er und Sche¢l eri

db

Studierende und Partnerunternehmen
junge Arbeitnehmende

”l-l-l .




Das MentoringProgramm
Unsere Ziele

VerbindlicheMentoring (Eigen) Motivation;
Beziehungen aufbauen Sozialkompetenz;
Selbstbewusstsein steigern

Potenziale und Ziele Beruf swahl pro
erkennen und deren unt er st ¢t zen
Verfolgung unterstitzen

) Die Mentees schaffen einen nahtlosen und
erfolgreichen Ubergang 1 (Sek.d Sek. II)
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GewinnungSchulerinnenund Mentoren
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alch hatteg
diesem Alter auch |
eine Mentorin

gebrauch dch will mi

n Studentin-z

aMir i st arbeiten, d

Jugendliche dabei gl eichen 1In

Zu unterstitzen, hat wie i ch
Perspektiven flr n

die Zukunft zu
entwickeln. l ch will | e

der Seite h
weivsise es |
i ch gerade
mi ch unters
mi r hilft

Ich méchte zeigen,
dass jeder seinen
Weg gehen kanm
auch wenn es nicht
I mmer ein



Die MentoringProgramm Bausteine

Jahr 1 Jahr 2 I

Freizeitaktivitédten

1. Semester 2. Semester
(8. Klasse) (8. Klasse)

. Semester 2. Semester
9. Klasse) (9. Klasse)

— B Freizeitaktivitaten
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ROCK YOUR LIFE! Facts

@ Zielist v.a. dererfolgreiche Ubergang
von der Schule in die Ausbildung

® Teillnahmeist kostenlos

@ Finanzierunglber Stiftungen,
Unternehmen und die Offentliche
Hand

® Zusammenarbeitmit
Partnerunternenhmen und den
Berufsinformationszentren

® Sorgfaltige Auswahlvon Mentoren

Nationale Partner

Gottfried & Julia arcas P (]
% UBS  socererires I\/BF/ foundation  [CUIE.GLTY

Stiftung



BElI ROCK YOUR LIFE! mitmachen

Wabseisstf ¢r Schel er, bei ROCK YOUR LI FE!

© 1:1 Mentoring 0 v.a. gleichgeschlechtliche Tandems
© Mentoring-Treffend ca. 2 Mal im Monat tber 1.5 Jahre
©® Mentoring ist freiwillig, findet in der Freizeit statt

©® Matching, Trainings, Angebote von Partnerunternehmed
Teilnahme obligatorisch
® Zeit und Lust

© FoOrderungvon Selbst und Sozialkompetenzen u.v.a. der
Selbstwirksamkeit

mi

©® Anmeldeunterlagend Interessierte Schuiler kbnnen diese bei

der Klassenlehrperson abholen



Zahlen und Fakten

FOrderpartner

Nationaler Forderpartner von ROCK YOUR LIFE!:

4 UBS

Weitere Forderpartner RYL! Schweiz

Stiftung
“;y Mercator
Schweiz

Prof.
Otto Beisheim
Stiftung

Schweizerische Eidgenossenschaft
g Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

)

JANSEN

PRIMESTEPS

FOUNDATION

';“; Sophie und Karl
Binding Stiftung

‘‘‘‘‘‘‘

Erziehungsdirektion
@ des Kantons Bern

e Mittelschul- und
Berufsbildungsamt

Kanton Ziirich
Bildungsdirektion
Berufsbildungsfonds



Zahlen und Fakten

Partnerunternehmen Chur

3% UBS

Rotary @ Chur-Herrschaft



