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Beilage Kindesschutzmassahmen (Projektantrag)

Vorname und Name | |

Organisation | |

Wahle zwei Massnahmen aus, die du in deiner Offenen Turnhalle bis zum
Saisonabschluss umsetzen mdchtest. Die vorgeschlagenen Massnahmen sollen weder
dich, dein Team noch die Jugendlichen Uberfordern. Passe die Massnahmen so

an, dass sie fur eure Offene Turnhalle umsetzbar sind. Vorschlage fir die Massnahmen
findest du auf der nachsten Seite:

Bewusst beobachten und handeln

Verhaltensregeln aufstellen

Praventionsbotschaften entwickeln

Notfallplan erstellen

Liste mit Anlaufstellen fir Jugendliche sichtbar aufhdngen

Netzwerk fiir Austausch nutzen

OO0O00000

Spiele zu FairPlay, Teamgeist und respektvollem Umgang durchfuhren

Ich setzte eine andere Massnahme um.

Erlautere kurz den Grund fur die gewahlte Massnahme und wie du sie umsetzen wirst.



usr100048
Stempel


ffene Turnhallen

ur Jugendliche

nd.gr

Beispiele fur die Massnahmen

1) Bewusst beobachten und handeln

- Situationen und Verhalten bewusst beobachten und mit anwesenden
Teamkolleg:innen reflektieren.

- Kurzbesprechungen im Anschluss der Offenen Turnhalle mit
Teamkolleg:innen einfuhren.

- Feedbackrunden mit Jugendlichen einfihren.

- Situationen bei den Jugendlichen angemessen ansprechen und gemeinsam
Erklarungen und Lésungen finden

- Bei ungutem Bauchgefiihl den Cumpass (Manual und Journal) nutzen.

2) Verhaltensregeln aufstellen
- Gemeinsam mit Jugendlichen erarbeiten
- Bestehende Regeln verschriftlichen und sichtbar aufhangen

3) Praventionsbotschaften

- Hier eine Auswahl:
e Mein Korper gehort mir!
e Alle Geflhle sind richtig und wichtig!
e Ich darf Nein sagen!
e Ich bin mutig und hole Hilfe!

- Botschaften mit Jugendlichen entwickeln

- Botschaften verschriftlichen und sichtbar aufhangen

4) Notfallplan erstellen
- Notrufnummern und Kontakte zu Vorgesetzten fur das Einsatzteam notieren
und hinterlegen
- Im Team ein Vorgehen fur Notfallen besprechen
- Muster fur Notfallplane hat Wiebke und gibt sie gern weiter
- Notfallplan von Vorgesetzen genehmigen lassen

5) Anlaufstelle
Zum Beispiel: Jugendarbeit und Schulsozialarbeit, 147, Opferhilfe Graublnden,
queer gr, Polizei
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https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/kindesschutz/cumpass/cumpass/Seiten/default.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/kindesschutz/cumpass/Documents/Manual_DE.pdf
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/kindesschutz/cumpass/Documents/Journal_DE.pdf
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ir Jugendliche

nd.gr

6) Netzwerk
- (Regelmassiger) Austausch mit Teamkolleg:innen zur Reflexion von
Erfahrungen, Situationen und eigenem Handeln einfihren
- Eigenes Netzwerk zur Reflexion nutzen
- Netzwerk von jugend.gr nutzen (JuAr-Connect, Netzwerktreffen, bilaterale
Gesprache mit anderen Fachpersonen oder mit Wiebke)

7) Spiele
- Ideen finden sich hier:
e Werte aktiv fordern von J+S
(auf der Webseite weit nach unten scrollen)
e Lebens- und Gesundheitskompetenzen von cool & clean
e Kooperationsspiele von mobilsport.ch
- Spiele als regelmassiges Ritual zu Beginn, zur Halbzeit und/ oder zum Ende
einflhren

Die Beilage "Kindesschutzmassnahmen™ ist gemeinsam mit dem Projektantrag bei jugend.gr
einzureichen: Wiebke Schwing, w.schwing@jugend.gr, 076 509 45 54.
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https://tool.jugendundsport.ch/modules/66683296a256e7212f00bfd3?lang=de
https://www.coolandclean.ch/de/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://www.mobilesport.ch/filter/#m:1;p:1412;
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