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Konzept

Offene Turnhalle fur Kinder

jugend.gr, Chantal Bleiker, 2023, erganzt am 14.07.2026 (WS)
1. Was sind Offene Turnhallen?

Die "Offene Turnhalle fur Kinder" ist ein Angebot, welches eine niederschwellige
Bewegungsmadglichkeitfur 7- bis 12-Jahrige in der Gemeinde schafft. Es richtet sich
an alle Kinder, unabhangig von sozialen oder kulturellen Hintergrinden. Eltern oder
andere Bezugspersonen begleiten die Kinder und unterstitzen sie wahrend ihres
Aufenthalts in der Turnhalle. An verschiedenen Tagen steht die Turnhalle zu einer
bestimmten Zeit zur Verfugung und ermoglicht den Kindern freie Bewegung mit
verschiedenen Sportgeraten und Spielmaterialien wie Ballen, Seilen, Ringen und
Matten.

Neben dem freien Spiel wird es auch gelegentlich gefuhrte Aktivitaten geben, wie
Kinder-Yoga, Tanz oder die Vorstellung von lokalen Vereinen, etwa Unihockey oder
Fuliball. Auch kleine Turniere konnen organisiert werden. Das Ziel der Offenen
Turnhalle ist es, die motorische und korperliche Fitness der Kinder zu fordern.
Gleichzeitig werden die sozialen Interaktionen zwischen den Kindern sowie zwischen
den Begleitpersonen unterstitzt. Durch die Spiellandschaft und die Moglichkeit, bei
verschiedenen Spielangeboten mitzubestimmen, werden Kreativitdt und
Selbstvertrauen der Kindergestarkt. Spall und Freude an der Bewegung stehen dabei
im Vordergrund.

Das Angebot der "Offenen Turnhalle fiar Kinder" ist eine wertvolle
Praventionsmassnahme auf Gemeinde- oder regionaler Ebene. Durch die
Niederschwelligkeit,die Begleitungdurch Erwachsene, die sinnvolle Freizeitgestaltung
unddie Férderung der Bewegung tragt das Angebot wesentlich zur Gesundheitund
zum Wohlbefinden der Kinder bei. Es schafft eine wichtige Bewegungs- und
Begegnungsmaglichkeit.

Zusammengefasstbietetdie "Offene Turnhalle fur Kinder" eine optimale Plattform, die
korperliche Aktivitat der Kinder zu fordern und gleichzeitig ihre sozialen und kreativen
Fahigkeiten zu starken. Eltern und andere Begleitpersonen werden aktiv in den
Prozess eingebunden, was die Gemeinschaft starkt und ein unterstitzendes Umfeld
far die Kinder schafft. Dieses Angebot ist ein wichtiger Schritt, um die
Bewegungsfreude und Gesundheit der Kinder nachhaltig zu fordern.
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2. Projektziele

Folgende Projekiziele sollen mit den Offenen Turnhalle Kinder in den
Gemeinden/Regionen erreicht werden:

— Foérderung der Bewegung und motorischen Fahigkeiten der teilnehmenden
Kinder

— Erweiterung von Angeboten fur Kinder

— Treffpunkt und Austausch Mdglichkeiten fur Eltern (Vorstellung von lokalen
Vereinen, Angeboten und Unterstutzern)

— Foérderung von Jugendlichen und Freiwilligenarbeit (Jugendcoach)

— Vernetzung von Lokalen und kantonalen Organisationen

— Nutzung von Strukturen und Raumen (wie zum Beispiel leere Turnhallen)

— Gesundheitsférderung durch Bewegungsangebot

— Soziale Integration

3. Projektbeteiligte/ProjektorganisationJugend.gr

jugend.gr

— Werbung bei Gemeinden/Tragerschaften/Schulen/Familienvereine

— Beratung und Unterstitzung von Tragerschaften

— Fuhren der 1. Gesprache

— Bereitstellung von Austauschgefassen gemeinsam mit* offene Turnhalle fur
Jugendlichen®

— Vorprufung der eingereichten Antrage

— Organisation von jahrlichen Weiterbildungsangeboten fir Projektleitungen

Gesundheitsamt Graubiinden

— Auszahlung derbewilligten Gelder (auf Rechnung der lokalen Tragerschaften)
— Uberprifung Leistungsvereinbarung

Lokale Tragerschaft

— Reservation und Absprachen mit Verantwortlichen der Raumlichkeiten
(Liegenschaftsverwaltung, Schule, Hauswarte)

— Durchfuhrung und Verantwortung fur die abgemachten Termine

— Einreichung Gesuche fur Unterstitzung

— Auswertungsgesprache mitjugend.gr

— Akquirierung/Auswahl von Betreuungspersonen fir die Offenen Turnhallen.
Klarung von Kerngedanken, Regeln, Eckdaten und Verantwortung mit
Betreuungspersonen

— Werbung bei Kindern und Eltern
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Lokale Betreuungspersonen

Falls die lokale Tragerschaft die Durchfihrung nicht selbst bernimmt, konnen dafur
Betreuungspersonen eingesetzt werden. Die Betreuungspersonen sollen uber Affinitat
fir Sport und Freude im Umgang mit Kindern mitbringen.

Jugendcoach/ Jugendliche in Gemeinden/Regionen

Jugendliche haben die Moglichkeit als Jugendcoach die offene Turnhalle mitzuleiten
und sich zu engagieren. Kleiner Aufgaben werden Ubernommen und die
verantwortliche leitende Person im Angebot unterstitzt.

4. Finanzierung und Unterstiitzungsbeitrage

Das GesundheitsamtGraublnden tUbernimmtim Sinne der Gesundheitsférderung und
Pravention einen Teil der Kosten. Dabei gibt es eine Abstufung der Beitrage.

ab funf DurchfiUhrungen pro Saison Fr. 500.--
ab zehn Durchfihrungen pro Saison Fr. 1000.--

Davon ausgenommen sind Kosten fur Fix-Angestellte wie Jugendarbeitende der
jeweiligen Tragerschaften/Gemeinden.

5. Ablauf/Organisation

—

. Tragerschaften/Gemeinden melden Interesse bei jugend.gr an

2. In einemersten Gesprach (bei erstmaliger Durchfiihrung obligatorisch) wird der
Rahmen, die individuellen Rahmenbedingungen des Durchflihrungsortes und
weitere Fragen geklart

3. Tragerschaften reichen das Gesuch bei jugend.gr ein. Siehe Formular

Projektantrag (Gesuch 1/2) und Beilage Kindesschutz (Gesuch 2/2).

Priafung und Rickmeldung Gesuch an Tragerschaften

Die Tragerschaft nimmt Kontakt mit der Liegenschaften Abteilung auf und

reserviert die Turnhalle. Mitden zustandigen Verantwortlichen (Hauswarte)sind

Gesprache uber Ablauf, Regeln und weitere Rahmenbedingungen zu fihren

Die Tragerschaft akquiriert Betreuungspersonen und macht Werbung

Die Tragerschaft fuhrt mitallen Betreuungspersonen ein Gesprach, in welchem

die Kernbotschaften, die Regeln und die Kindesschutzmassnahmen der

Offenen Turnhalle instruiert und schriftlich festgehalten werden.

8. Die Offene Turnhalle findet in einem regelmaRigen Turnus statt (Bsp.
Zweiwochentlich oder monatlich)

9. Wahrend der Durchfluhrungszeit stehtjugend.gr flir Beratungen und Austausch

Sl

NOo

zur Verfugung
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https://jugend.gr/app/uploads/projektantrag-offene-turnhalle-kinder.pdf
https://jugend.gr/app/uploads/projektantrag-offene-turnhalle-kinder.pdf
https://jugend.gr/app/uploads/beilage-kindesschutz-oth-kind.pdf
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10.Nach erfolgten Durchfihrungen (meist Ende Winter) kann ein
Auswertungsgesprach zwischen der Tragerschaft und jugend.gr stattfinden
(Angebot)

11.Schriftliche Auswertung der Durchflhrung (siehe Formular Projektauswertung)

12.Rechnungstellung an Gesundheitsamt (siehe Vorlage Rechnungsstellung)

6. Rahmenbedingungen

e Das Angebot der offenen Turnhalle findet min. 5x oder min. 10x an gewahlten
Tagen statt und steht allen Primarschulerinnen und- Schilern offen. (Inklusion
aller Kinder)

e Das Angebotist fur Kinder im Primarschulalter (7.-12 Jahren) gedffnet.

e Das Angebot bietet den Kindern Bewegungsmoglichkeiten,
Begegnungsmaoglichkeiten, Spiel, Spall und Sport.

e Das Angebotmuss niederschwellig und flr die definierte Zielgruppe erreichbar

sein

Das Angebot der offenen Turnhallen ist fur alle Kinder kostenlos.

Im Projekt werden Kindesschutzmassnahmen durchgefuhrt.

Die Kinder mussen von einer Erwachsenen Bezugsperson begleitet werden.

Die Leitende Person des Angebots sollen Uber Affinitat fir Sportund Freude im

Umgang mit Kindern mitbringen.

e Versicherungsfragen ist Sache der Teilnehmenden.

7. Regeln

Die Regeln fur die jeweiligen Offenen Turnhallen sind mit den
Liegenschaftenverwaltungen, den zustandigen Hauswarten, der Schule oder anderen
zustandigen Personen abzusprechen. Die hier aufgefihrten Regeln sollen eine
Empfehlung sein und kdnnen gegebenenfalls angepasst werden:

1. Respekt und Fairness
Wir férdern den gegenseitigen Respekt und fordern Fairness ein

2. Sicherheit in der Halle
Um die Sicherheitin der Halle zu gewahrleisten, wird den Anweisungen der
Verantwortlichen Person Folge geleistet (es werden keine Gerate ohne
Erlaubnis benutzt)

3. Material
Wir verlassen die Halle, wie wir diese angetroffen haben. Zum Material tragen
wir Sorge. Die Halle wird nicht mit ,Aussen-Schuhen®betreten.

4. Sauberkeit und Ordnung
Nach dem Angebot wird gemeinsam alles ordentlich zurlickgestellt und die
Halle sauber verlassen.

5. Konsum
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https://jugend.gr/app/uploads/projektauswertung-offene-turnhalle-kinder.pdf
https://jugend.gr/app/uploads/rechnung-vorlage-offene-turnhalle-kinder-de-1.docx

Essen und Trinken nichtin der Halle (sofern dies verboten ist) oder Essen und
Trinken nurim Vorraum / beim Eingang (sofern dies so abgesprochen ist)
6. Suchtmittelfreie Zone
Die Anlasse der Offenen Turnhalle sind suchtmittelfreie Zone.
7. Kindeswohl
Wir setzen Massnahmen um, die das Kindeswohl schutzen.

8. Kernbotschaften Offene Turnhallen

Die "Offene Turnhalle fur Kinder" schaffteinen Ort, an dem Kinderund ihre Eltern an
bestimmten Tagen sicher undspielerisch zusammenkommen konnen. Hierkdnnen sie
ihrer Bewegungsfreude nachgehenund sich korperlich betatigen. Zusatzlich bietetdas
Angebot eine Gelegenheit flir Begleitpersonen und Kinder, sich untereinander
auszutauschen.

Das Angebot ist kostenlos und fur alle zuganglich.
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9. Versicherung (Personenschaden/Mobiliar)
Versicherung Personenschaden

— Eine Aufsichtsperson muss immer vor Ort sein

— Ein Elternteil oder Beziehungsberechtige Person muss das Kind vor Ort
begleiten (Diese Info auf dem Flyer)

— ZWINGEND AnschlagbeimEingang: "Private Unfallversicherung obligatorisch"

Versicherung Mobiliarschaden

— Esist von Vorteil, wenn der Anbieter eine Haftpflichtversicherung hat (Anbieter
ist die durchfuhrende Organisation) -> fuhrt die Policen Nummer und die
Versicherung auf: Bsp.: VERSICHERUNG] Police Nr.[NUMMER]

— Haftbar fur Mobiliarschaden ist jedoch der einzelne TN (Uber seine
Privathaftpflicht-Versicherung)

— Meist Gbernehmen aber Anbieter diese Schaden (da sie oft nicht mehr auf
einzelne Personen zurtickzuflihren sind)

Gibt es eine Regel, was geturnt werden darf und was nicht?

— Nein. Wichtig ist die Anpassung der Gerate an das Kénnen der TN und der
Projektleitung. Ein Veranstalter macht sich haftbar, wenn erein Gerat anbietet,
das nicht den Fahigkeiten der TN entspricht.

— Ballsportarten kbnnen gut angeleitet werden.

— Projektleitende benutze nur Gerate, mit denen sie vertraut und darin
ausgebildet sind.

Ein Veranstalter hat drei Pflichten zu erfiillen:

— Intakte Gerate bereitstellen
— Richtig anleiten
— Uberwachen
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